GIÁO ÁN NÉM TRÚNG ĐÍCH THẲNG ĐỨNG
1. Mục đích yêu cầu:

a. Kiến thức:

- Trẻ biết ném trúng đích thẳng đứng bằng 1 tay và thực hiện đúng kỹ thuật, đứng đúng tư thế.

- Trẻ biết phối hợp chân tay nhịp nhàng
b.Kĩ năng: 
- Rèn cho trẻ kỹ năng ném trúng đích

- Rèn luyện và phát triển sức mạnh của tay, vai, chân, định hướng khi ném.

c. Thái độ: 
- Trẻ ý thức tập thể dục theo cô.
2. Chuẩn bị :

- Sân tập sạch sẽ, thoáng mát.

- Đích thẳng đứng cao 1m có chân đứng.

- Túi cát, một số hình phương tiện giao thông, vô lăng…
3. Phương pháp:

- Làm mẫu

- Đàm thoại.

- Luyện tập.

4. Thực hiện:

· Bước 1: Khởi động
- Cô cho cả lớp hát bài “Lái ô tô”. Cô trò chuyện với trẻ:

+ Các con vừa hát bài gì?

+ Tong bài hát nhắc đến phương tiện giao thông nào?
+ Ô tô là phương tiện giao thông đi trên đường gì? 
+ Ngoài ô tô, còn có những phương tiện giao thông đường bộ nào? (Trẻ kể)

+ Các con thấy xe chạy phía bên nào của đường?

+ Sáng con đi học bằng phương tiện giao thông gì?

+ Khi Bố/mẹ chở con đi phía bên nào?
+ Những bạn đi bộ đến trường đi ở đâu? Phía bên nào?

+ Để đảm bảo an toàn khi ngồi trên xe máy, ô tô …chúng ta phải làm gì?
+ Cô giáo dục trẻ: Khi tham gia giao thông, chúng ta đi phía bên tay phải. Khi ngồi trên xe máy, ô tô, tàu thì phải ngồi ngay ngắn, không chạy nhảy, không thò tay, thò đầu ra ngoài cửa sổ, không đừa giỡn, nói to…Giữ vệ sinh khi đi trên các loại phương tiện giao thông, lễ phép và nhường chổ cho người già. Những bạn đi bộ phải đi sát lề đường phía bên phải. Và tuyệt đối các con không được chơi dưới lòng đường. Vì đây là nơi các PTGT đi lại, chơi dưới lòng, lề đường dễ xảy ra tai nạn cho bản thân và cho những người tham gia giao thông.
- Cô giới thiệu: Sắp tới, Trường chúng ta có tổ chức một hội thi “Bé với an toàn giao thông”. Các con có thích tham gia hội thi này không? Để tham gia hội thi này các con phải nắm được một số luật lệ giao thông phổ biến trên đường bộ. Bây giờ, Các con hãy cùng cô đi đến xem các cô chuẩn bị hội thi đến đâu rồi nhé. Nào chúng ta cùng đi nào. 

- Cho trẻ đi vòng tròn kết hợp các kiểu đi: “đi bình thường, đi bằng mép chân, đi bằng mũi chân, đi bằng gót chân, đi thường, chạy chậm, chạy nhanh” trên nền nhạc bài “Em đi qua ngã tư đường phố”.
- Cho trẻ di chuyển thành 3 hàng ngang. 

· Bước 2 “Trọng động” 

* Bài tập phát triển chung: Cô giới thiệu BTPTC, tập với bài: “Em đi chơi thuyền”
- Đến nơi rồi! Các cô giáo đã chuẩn bị gần xong rồi đó. Muốn tham gia vào hội thi thì chúng ta không những giỏi về luật lệ an toàn giao thông mà chúng ta còn phải có sức khỏe tốt nữa đó. Vì thế chúng ta cùng cô tập thể dục để xem ai có đủ sức khỏe tốt nhé. 

+ Động tác tay: Đưa tay ra phía trước, sang ngang.
+ Động tác bụng - lườn: Đứng cúi về trước.
+ Động tác chân: Khuỵu gối
+ Động tác bật: Bật, đưa chân sang ngang.
* Vận động cơ bản: Ném trúng đích thẳng đứng.

- Cho trẻ đọc bài thơ “Đèn giao thông” di chuyển đội hình thành 2 hàng ngang đối diện nhau.

- Cô giới thiệu: 
+ À! Cô thấy cả lớp chúng ta ai cũng có sức khỏe tốt rồi đó. Nhưng để đến với hội thi “Bé với An toàn giao thông” thì các con phải trải qua hai phần thi để kiểm tra sức khỏe ở lớp nữa nhé.
+ Phần thi thứ nhất có tên “Ném trúng đích thẳng đứng”

+ Cô cho trẻ nói đồng thanh “Ném trúng đích thẳng đứng” 

Đến với phần thi này cô đã chuẩn các túi cát và giá ném trúng đích thẳng đứng. Các con lấy túi cát này để ném trúng đích thẳng đứng. 
+ Để bước vào phần thi đạt kết quả hai đội chú ý xem cô làm mẫu nhé

- Cô làm mẫu:
+ Lần 1 không giải thích.

+ Lần 2 cô vừa làm vừa giải thích: Đứng trước vạch giới hạn, đứng chân trước, chân sau, tay cùng phía với chân sau, cầm túi cát đưa cao ngang tầm mắt, nhằm đích và ném vào đích. Ném xong nhặt túi cát bỏ vào rổ và đi về cuối hàng”.
+ Cô làm mẫu lần 3.
- Cô mời 1 trẻ lên thực hiện mẫu.
- Sau đó cô cho cả lớp thực hiện. Cô quan sát, hướng dẫn, sửa sai cho trẻ, khuyến khích trẻ thực hiện. 

- Cho trẻ tập dưới hình thức thi đua các đội.
+ Luật chơi : Đội nào lấy được nhiều phương tiện giao thông thì sẽ thắng.

+ Cách chơi : Ném trúng vào đích thì sẽ được lấy 1 phương tiện giao thông bỏ vào rổ của đội mình.
- Cô nhận xét trẻ thực hiện: Qua phần thi thứ nhất cô thấy các con thực hiện rất là tốt, bên cạnh đó có một số bạn ném con chưa qua được đích. Các bạn này phải cố gắng thực hiện tốt phần thi của mình trong phần thi thứ hai nhé.  
* Trò chơi vận động: “Chạy tiếp cờ”.

- Cô giới thiệu: Bây giờ chúng ta sẽ bước vào phần thi thứ 2 có tên gọi là “Chạy tiếp cờ” để thắng được trong phần thi này thì lớp mình chú ý lắng nghe cô giải thích cách chơi nhé.

- Cách chơi: Cô chọn hai đội chơi. Trẻ xếp thành hàng dọc. Hai cháu ở đầu hàng làm tổ trưởng cầm cờ. Cô tận dụng hai đích ném trúng đích đặt cách chổ các cháu đứng 2m. Khi cô “Bắt đầu”, trẻ phải chạy nhanh về phía đích, vòng qua đích rồi chạy về chuyển cờ cho bạn thứ hai và về đứng vào cuối hàng. Khi nhận cờ, cháu thứ hai phải chạy ngay lên và phải vòng qua đích, rồi về chỗ đưa cờ cho bạn thứ ba. Cứ như vậy, nhóm nào hết lượt trước là thắng cuộc. Ai không chạy vòng qua phương tiện hoặc chưa có cờ đã chạy thì phải quay trở lại ban đầu.
- Luật chơi: Phải cầm cờ chạy và chạy vòng qua phương tiện giao thông.

- Cô tổ chức cho trẻ chơi 1 – 2 lần 
- Cô nhận xét kết quả chơi, tuyên dương trẻ.
· Bước 3: Hồi tỉnh

- Cho trẻ đi theo nhạc “Anh phi công ơi” thả lỏng, hít thở nhẹ nhàng, đi ra ngoài.[image: image1.png]
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